
 
 

単位: % 

仕事をやめたいと感じる理由 
建設業 

(N: 49) 

製造業 

(N: 176) 

情報通信

業・IT 関連 

(N: 68) 

運輸業 

(N: 61) 

卸売・小

売業 

(N: 114) 

金融・保

険業 

(N: 55) 

不動産業 

(N: 30) 

飲食店・

宿泊業 

(N: 49) 

サービス

業 

(N: 163) 

公務員(国

家・地方) 

(N: 57) 

医療・福

祉 

(N: 139) 

教育・学

習支援業 

(N: 60) 

その他 

(N: 100) 

1 
給料がカットされたり昇給の見込みがな

いから 
18.4 22.7 16.2 27.9 22.8 21.8 13.3 20.4 14.7 15.8 22.3 20.0 18.0 

2 忙しくて自分の時間がとれないから 22.4 16.5 22.1 13.1 13.2 14.5 13.3 16.3 14.7 26.3 21.6 20.0 11.0 

3 やりがいが見つからないから 12.2 21.6 16.2 16.4 16.7 14.5 20.0 8.2 13.5 17.5 18.0 11.7 12.0 

4 上司や同僚とうまくいかないから 14.3 19.9 8.8 21.3 13.2 20.0 13.3 12.2 12.3 10.5 20.9 13.3 11.0 

5 自分の仕事が正当に評価されないから 18.4 17.0 14.7 9.8 13.2 16.4 3.3 10.2 11.0 17.5 19.4 16.7 15.0 

6 会社の未来の展望が見えないから 16.3 15.3 11.8 9.8 12.3 12.7 6.7 6.1 11.7 5.3 13.7 16.7 9.0 

7 何となく 8.2 8.0 14.7 14.8 11.4 16.4 10.0 12.2 11.0 8.8 12.2 18.3 16.0 

8 自分の能力が活かされていないと感じるから 16.3 12.5 8.8 6.6 10.5 9.1 10.0 6.1 7.4 10.5 12.2 8.3 6.0 

9 
自分の能力が不足して十分仕事をこなせないか

ら 
10.2 9.1 11.8 9.8 4.4 16.4 10.0 4.1 8.6 3.5 12.2 5.0 6.0 

10 会社が抱える課題が一向に解決しないから 4.1 10.2 7.4 13.1 6.1 12.7 0.0 4.1 6.7 12.3 6.5 10.0 9.0 

11 会社の方針が不明確だから 8.2 10.2 5.9 9.8 8.8 9.1 3.3 6.1 6.7 8.8 5.8 6.7 6.0 

12 周りの人が辞めていったから 4.1 10.2 2.9 8.2 7.9 10.9 0.0 4.1 4.9 7.0 7.9 3.3 4.0 

13 転職したいから 4.1 6.3 5.9 8.2 7.9 5.5 3.3 16.3 3.1 0.0 4.3 0.0 3.0 

14 子育ての時間がとれないから 6.1 6.3 0.0 8.2 2.6 3.6 0.0 6.1 2.5 1.8 7.2 0.0 3.0 

15 キャリアアップしたいから 6.1 4.5 2.9 3.3 6.1 1.8 6.7 2.0 3.1 3.5 5.8 3.3 1.0 

16 介護の時間がとれないから 0.0 4.5 4.4 8.2 4.4 1.8 0.0 0.0 3.1 1.8 2.9 5.0 2.0 

17 家庭に入りたいから 8.2 4.0 2.9 1.6 2.6 1.8 3.3 2.0 3.1 0.0 2.9 1.7 1.0 

18 転勤になったから（転勤があるから） 0.0 1.7 1.5 4.9 4.4 3.6 0.0 4.1 3.1 1.8 3.6 1.7 1.0 

19 独立したいから 4.1 1.7 4.4 3.3 3.5 1.8 0.0 2.0 0.6 0.0 3.6 1.7 2.0 

20 その他 16.3 13.1 13.1 12.7 16.7 12.3 12.2 16.3 14.1 7.4 17.5 13.3 35.0 

黄色: 全体+5%以上、水色: 全体-5%以下 




